
[Annexe 1] 

Notre contrat d’alliance 

 

 

POUR VIVRE EN COMMUNION 

ENTRE NOUS ET AVEC DIEU 
 

 

 Je respecte le temps de parole de chacun 

 Je lève la main pour avoir la parole 

 Je respecte la place de chacun 

 Je respecte les choses de chacun 

 Je suis calme et attentif durant toute la rencontre. 

 Je participe activement aux rencontres. 

 

 

 
Signature de chacun : 
 



[Annexe 2a] 

Les disciples  

d’Emmaüs  

Lc 24, 13-35 
Traduction liturgique de la Bible  

Le troisième jour après la mort 

de Jésus, deux disciples fai-

saient route vers un village ap-

pelé Emmaüs, à deux heures de 

marche de Jérusalem, et ils par-

laient ensemble de tout ce qui 

s'était passé. 

 

Or, tandis qu'ils parlaient et 

discutaient, Jésus lui-même 

s'approcha, et il marchait avec 

eux. Mais leurs yeux étaient 

aveuglés, et ils ne le reconnais-

saient pas. 

Jésus leur dit : « De quoi cau-

siez-vous donc, tout en mar-

chant ? » Alors, ils s'arrêtèrent, 

tout tristes. 

L'un des deux, nommé Cléo-

phas, répondit : « Tu es bien le 

seul de tous ceux qui étaient à 

Jérusalem à ignorer les événe-

ments de ces jours-ci. » 

Il leur dit : « Quels événe-

ments ? » Ils lui répondirent : « 

Ce qui est arrivé à Jésus de Na-

zareth : cet homme était un pro-

phète puissant par ses actes et 

ses paroles devant Dieu et de-

vant tout le peuple. Les chefs 

des prêtres et nos dirigeants 

l'ont livré, ils l'ont fait condam-

ner à mort et ils l'ont crucifié. 

Et nous qui espérions qu'il se-

rait le libérateur d'Israël ! Avec 

tout cela, voici déjà le troisième 

jour qui passe depuis que c'est 

arrivé. 

À vrai dire, nous avons été bou-

leversés par quelques femmes 

de notre groupe. Elles sont al-

lées au tombeau de très bonne 

heure, et elles n'ont pas trouvé 

son corps ; elles sont même ve-

nues nous dire qu'elles avaient 

eu une apparition : des anges, 

qui disaient qu'il est vivant. 

Quelques-uns de nos compa-

gnons sont allés au tombeau, et 

ils ont trouvé les choses comme 

les femmes l'avaient dit ; mais 

lui, ils ne l'ont pas vu. » 
 



[Annexe 2b] 

Les disciples  

d’Emmaüs  

Lc 24, 13-35 
Traduction liturgique de la Bible  

Il leur dit alors : « Vous n'avez 

donc pas compris ! Comme vo-

tre cœur est lent à croire tout ce 

qu'ont dit les prophètes ! 

Ne fallait-il pas que le Messie 

souffrît tout cela pour entrer 

dans sa gloire ? » 

Et, en partant de Moïse et de 

tous les Prophètes, il leur expli-

qua, dans toute l'Écriture, ce 

qui le concernait. 

Quand ils approchèrent du vil-

lage où ils se rendaient, Jésus fit 

semblant d'aller plus loin. 

Mais ils s'efforcèrent de le rete-

nir : « Reste avec nous : le soir 

approche et déjà le jour baisse. 

» Il entra donc pour rester avec 

eux. 

 

Quand il fut à table avec eux, il 

prit le pain, dit la bénédiction, 

le rompit et le leur donna. 

Alors leurs yeux s'ouvrirent, et 

ils le reconnurent, mais il dispa-

rut à leurs regards. 

Alors ils se dirent l'un à l'autre : 

« Notre cœur n'était-il pas brû-

lant en nous, tandis qu'il nous 

parlait sur la route, et qu'il nous 

faisait comprendre les Écritu-

res ? » 

À l'instant même, ils se levèrent 

et retournèrent à Jérusalem. Ils 

y trouvèrent réunis les onze 

Apôtres et leurs compagnons, 

qui leur dirent : 

« C'est vrai ! le Seigneur est res-

suscité : il est apparu à Simon-

Pierre. » 

À leur tour, ils racontaient ce 

qui s'était passé sur la route, et 

comment ils l'avaient reconnu 

quand il avait rompu le pain.  



[Annexe 3a] 

Cartes « Emmaüs » 

Le jour de la résurrection Jésus vient à la rencontre  

des disciples 
Aveugles, ils ne reconnaissent 

pas Jésus 

Les disciples racontent  

la Passion à Jésus    

Ils espéraient que  

Jésus allait les sauver 

Des femmes racontent qu’il est 

ressuscité ce matin 

Mais elles n’ont pas vu Jésus 



[Annexe 3b] 

Cartes « Emmaüs » 

Jésus leur rappelle la Bible 
Il prend le pain Le soir, il reste avec eux  

pour le repas 

Ils repartent annoncer  

la nouvelle 

Jésus n’est plus là, mais leur 

cœur est brûlant 

Au cours du repas, les yeux  

des disciples s’ouvrent 

Il dit la bénédiction  

et partage le pain 



Vint le jour des Azymes, où devait 

être immolée la pâque, et il envoya 

Pierre et Jean en disant: « Allez nous 

préparer la pâque, que nous la man-

gions. » Ils lui dirent: « où veux-tu 

que nous préparions ? » Il leur dit: « 

Voici qu’en entrant dans la ville, vous 

rencontrerez un homme portant une 

cruche d’eau. Suivez-le dans la mai-

son où il pénétrera, et vous direz au 

propriétaire de la maison : ’’ le Maître 

te fait dire: où est la salle où je pourrai 

manger la pâque avec mes disci-

ples ?’’Et celui-ci vous montrera, à l’é-

tage, une grande pièce garnie de cou-

sins; faites-y les préparatifs. » 

 

S’en étant donc allés, ils trouvèrent 

comme il leur avait dit, et ils préparè-

rent la pâque.  

 

Lorsque l’heure fut venue, il se mit à 

table, et les apôtres avec lui. Et il leur 

dit: « j’ai ardemment désiré manger 

cette pâque avec vous avant de souf-

frir; car je vous le dis, jamais plus je ne 

la mangerai jusqu’à ce qu’elle s’ac-

complisse dans le Royaume de Dieu. » 

Puis, ayant reçu une coupe, il rendit 

grâces et dit: « Prenez ceci, et partagez 

entre vous; car je vous le dis, je ne boi-

rai plus désormais du produit de la 

vigne jusqu’à ce que le Royaume de 

Dieu soit venu. » 

 

Puis, prenant du pain, il rendit grâces, 

le rompit et le leur donna, en disant: « 

Ceci est mon corps donné pour vous; 

faites cela en mémoire de moi. » 

 

Il fit de même pour la coupe après le 

repas, disant: « cette coupe est la nou-

velle Alliance en mon sang, versé 

pour vous. »   

[Annexe 4] 

La Cène 
 

Luc 22, 7-20 
Traduction de la Bible de Jérusalem  



[Annexe 5a] 

Cartes « Messe » 

Dimanche, jour  

de la Résurrection 

Les chrétiens viennent  

rencontrer Jésus 

Le péché rend les chrétiens 

aveugles 

Les chrétiens ne voient pas  

Jésus 

Les chrétiens croient que Jésus 

est au milieu d’eux 
Dans la prière, le prêtre fait  

mémoire de la Passion de Jésus 

Les chrétiens espèrent que Jésus 

va les sauver 



[Annexe 5b] 

Cartes « Messe » 

Nous écoutons le prêtre nous 

rappeler la Bible 

Il dit la bénédiction et partage 

On prépare le pain et le vin  

du repas 

Le prêtre prend le pain 

Les chrétiens repartent joyeux  

Les chrétiens sont réunis pour 

le repas du Seigneur 

Jésus n’est pas visible, mais  

les cœurs sont brûlants  

de sa présence 



 

J’écris quelques-unes des ima-

ges que nous avons vues dans 

les histoires que notre caté-

chète nous a racontées : 

 

1.______________________ 

2.______________________ 

3.______________________ 

4.______________________ 

5.______________________ 

6.______________________ 

7.______________________ 

8.______________________ 

 

J’écris ensuite une prière en 

Dieu en utilisant au moins une des images que 

j’ai écrites à gauche de ma feuille. 

[Annexe 6] 

Ma prière  

en Dieu 
 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

Amen 


